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Dieta při dně
Ve stravě je třeba snížit příjem tzv. nukleoproteinů. 
Je výhodné zařazení odlehčených zeleninových dnů ( cca 1-2 ) v týdenním programu.
Jen v klidovém období a výjimečně lze použít potraviny s vysokým obsahem purinů.
Je nutný dostatečný příjem tekutin nealkoholických a neenergetických v průběhu celého dne (2-3 l).
Alkoholické nápoje jsou nevhodné, zejména destiláty, jejich občasnou konzumaci je třeba konzultovat s ošetřujícím lékařem.

Potraviny, kterým je třeba se vyhnout:  vnitřnosti (brzlík, játra, ledvinky, mozeček, plíce, slezina, kostní morek, krev, játrové paštiky, jitrnice), zvěřina, sardinky, masové polévky, kořenící směsi a koncentráty (Maggi, sojová omáčka),  masa mladých zvířat (telecí, jehněčí, kuřecí), kakao, luštěniny (čočka, zelený hrášek) a alkohol (včetně piva).

Potraviny, jejichž příjem omezujeme: červená masa, luštěniny (sušený hrách, fazole), mořské a sladkovodní ryby

Doporučujeme: pití dostatečného množství vody (alkalické minerálky mají přednost),  rýži, kukuřici, vařené zelí nebo kapustu, celer, mrkev, pečené brambory, cibuli, datle, med, hrozinky, mandle, zakysané mléčné výrobky, (jogurt, tvarohový farmářský sýr - Cottage, kysaná smetana), banány, hrušky a džusy 
Když máte záchvat dny pak byste měli jíst výše uvedená jídla. 

V běžné stravě je třeba vybírat ty potraviny, jejichž obsah purinů je nízký.

Hodnoty obsahu purinů jsou uvedeny v tabulce. 
Obsah purinů v potravinách (mg/100g)
Maso, uzeniny 
Hovězí                                                 40
Telecí                                                  48
Vepřové                                               48
Skopové                                              46
Kuřecí                                                  40
Králičí                                                  38
Zvěřina                                           35-39
Šunka                                                  24
Anglická slanina                                                                                                                                                                                  25           Vnitřnosti
Játra                                                    95
Ledvinky                                              80
Jazyk                                                   55
Telecíbrzlík                                                                                                                                                                                                            400
Ryby
Kapr                                                    54
Losos                                                  22
Pstruh                                                 56
Sardinky                                            120
Sleď                                                    69
Štika                                                   48
Mléko, vejce
Mléko                                                 1
Vejce                                                  2
Bílek                                                   1
Žloutek                                                                                                                                                                                                                       5
Tuky, ořechy, kakao
Kakaový prášek                            1900
Mandle                                               9
Lískové ořechy                                 10
Vlašské ořechy                                                                                                                                                                                                          8
Mouka, pekárenské výrobky
Žitná nebo pšeničná mouka                0
Celozrnný chléb                                 14
Bílé pečivo                                           8
Ovesné vločky                                                                                                                                                                                                         30
Brambory, luštěniny, zelenina
Brambory                                             6
Čočka                                                 70
Hrách                                                  45
Fazole                                                 44
Celer                                                   10
Cibule                                                   1
Fazolové lusky                                      5
Zelený hrášek                                     80
Chřest                                                 14
Kapusta                                                6
Kedlubny                                              5
Květák                                                10
Mrkev                                                     2
Okurky                                                   3
Pór                                                         3
Rajčata                                                  4
Reveň                                                    4
Ředkvičky                                              6
Řepa červená                                        5
Salát hlávkový                                       5
Špenát                                                 23
Zelí bílé                                                  5
Zelí červené                                           8
Houby                                                                                                                                                                                                                        5
Ovoce
Borůvky                                                  2
Hrušky                                                    1
Jablka                                                     1
Jahody                                                    5
Meruňky                                                  0
Švestky                                                   1
Hroznové víno                                        1
Pomeranče                                                                                                                                                                                                                1

